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Veranstaltungsprogramm 

Mythos Superhelden – Von Herakles zu Superman 

 

 
 

 

Sonntags-Tour: Superhelden für Erwachsene 

Mutig, kraftvoll, unvergessen – Superhelden ziehen uns in ihren Bann. Begleiten Sie uns 

auf einer spannenden Tour durch das Superhelden-Universum: Entdecken Sie, wo die 

Wurzeln der Superhelden liegen, wie sie zu Ikonen wurden und warum sie bis heute in 

Comics und Filmen für Begeisterung sorgen. 

 

Für: Erwachsene, ab 16 Jahren 

Termine 2025: 23.11., 14.12.2025, 13:00 - 14:00 Uhr 

Termine 2026: 11.01., 15.02., 15.03.2026, 13:00 - 14:00 Uhr 

Ort: Museumsplatz 2, 21073 Hamburg 

Kosten: 3 Euro zzgl. Eintritt  

Anmeldung: 040 42871 2497 

 

 

After-Work-Tour 

Noch nichts vor nach Feierabend? Dann besuchen Sie unsere Kurzführung und tauchen Sie 

ein in die faszinierende Welt der Superhelden! Im Anschluss haben Sie bis 18 Uhr die 

Möglichkeit, die Ausstellung auf eigene Faust weiter zu erkunden und Ihr Wissen über den 

Mythos der Superhelden zu vertiefen. 

 

Für: Berufstätige, ab 16 Jahren 

Termine 2025: 27.11., 11.12.2025, 17:00 - 17:30 Uhr 

Termine 2026: 29.01., 26.02., 26.03., 23.04.2026, 17:00 - 17:30 Uhr 
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Ort: Museumsplatz 2, 21073 Hamburg 

Kosten: 3 Euro zzgl. Eintritt 

Anmeldung: 040 42871 2497 

 

Comic-Schnellkurs 

Wie entsteht ein Comic – und wie funktioniert visuelles Erzählen? Der kompakte Kurs 

vermittelt die Grundlagen: von Panels, Sprechblasen und Seitenlayout bis hin zum 

richtigen Timing. In der Ausstellung lassen sich Inspirationen aus antiken und modernen 

Heldengeschichten sammeln. Anschließend entwickeln die Teilnehmenden eine eigene 

Idee, entwerfen Skizzen und Storyboard für eine Kurzgeschichte – und bringen diese 

schließlich in einer Reinzeichnung mit Fineliner und Tusche zu Papier. 

 

Für: Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren  

Termine: 7.02., 21.03.2026, 12:00 - 16:00 Uhr 

Ort: Museumsplatz 2, 21073 Hamburg 

Kosten inkl. Material: 10 Euro zzgl. Eintritt 

Anmeldung: 040 42871 2497 

 

 

Angebote für Familien 

 

Sonntags-Tour: Superhelden für Familien 

Mutig, stark, einzigartig – mit legendären Fähigkeiten kämpfen Superhelden gegen das Böse 

und für das Gute. Die Tour führt in die fantastische Welt der Superhelden und ihrer 

faszinierenden Geschichten. 

 

Für: Familien mit Kindern ab 6 Jahren   

Termine 2025: 23.11., 14.12.2025, 11:00 - 12:00 Uhr 

Termine 2026: 11.01., 15.02., 15.03.2026, 11:00 - 12:00 Uhr 

Ort: Museumsplatz 2, 21073 Hamburg 

Kosten: 3 Euro zzgl. Eintritt 

Anmeldung: 040 42871 2497 

 

 

Superhelden-Tour für Großeltern & Enkel 

In den Ferien entdecken Großeltern und Enkel gemeinsam das Superhelden-Universum. 

 

Für: Familien mit Kindern ab 6 Jahren 

Termine 2026: 11.03., 13.03.2026, 11:00 - 12:00 Uhr  

Ort: Museumsplatz 2, 21073 Hamburg 

Kosten: 3 Euro zzgl. Eintritt 

Anmeldung: 040 42871 2497 
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Superhelden-Faschingsaktion  

Alle großen und kleinen Närrinnen und Narren sind herzlich eingeladen, Fasching im Museum 

unter dem Motto „Superhelden“ zu feiern! Ein buntes Programm mit Maskenbasteln, 

Schminken und witzigen Helden-Porträts sorgt für jede Menge Spaß und Faschingsstimmung. 

 

 

12:00 – 16:00 Uhr: Superhelden-Verwandlung für Kinder 

Zieht Euren Umhang an, bastelt Eure eigene Superhelden-Maske oder lasst Euch schminken 

– so werdet Ihr zu Helden!  

 

13:00 – 16:00 Uhr: Lustige Superhelden-Porträts 

Comiczeichner und Karikaturist Jens Natter porträtiert die Ausstellungsbesucherinnen und -

besucher humorvoll und mit treffsicherer Ähnlichkeit als Superhelden. 

 

15:00 – 16:00 Uhr: Superhelden-Detektivzeit 

Stellt Euch dem kniffligen Rätsel in der Ausstellung – mit etwas Spürsinn sichert Ihr Euch ein 

Heldenabzeichen! 

 

Termin: 15.02.2026, 12:00 - 16:00 Uhr 

Ort: Museumsplatz 2 und Harburger Rathausplatz 5, 21073 Hamburg 

Kosten: nur Museumseintritt, im Kostüm ermäßigter Eintritt  

Anmeldung: ohne 

 

 

Helden-Märchenstunde  

Ob Groß oder Klein, eine Heldin, ein Held, das kann doch jeder sein! Märchen und Sagen 

von mutigen Heldinnen und Helden frei und lebendig erzählt, das bieten Annette Busch 

und Elita Carstens an und laden in der Steinzeithöhle des Museums zu einer Helden-

Märchenstunde ein.  

 

Für: Familien mit Kindern, 6 - 10 Jahre 

Termine 2026: 18.01., 29.03.2026, 15:00 - 16:00 Uhr 

Ort: Harburger Rathausplatz 5, 21073 Hamburg 

Kosten: 3 Euro zzgl. Eintritt 

Anmeldung: 040 42871 2497 

 

 

Angebote für Kinder und Jugendliche 

 

Kreativ-Workshop: Superhelden-Maske gestalten  

In diesem Workshop werdet Ihr selbst zu Superheldinnen und Superhelden! Lasst Euch in der 

Ausstellung inspirieren und entdeckt Eure ganz eigene Superkraft. Welche Fähigkeit hättet 

Ihr gern? Und welches Outfit passt zu Euch als Held oder Heldin? Ihr denkt Euch einen Namen 

und ein Logo aus und gestaltet anschließend Eure ganz persönliche Superhelden-Maske. 

 

Für: Kinder, 8 - 10 Jahre 

Termin: 25.01.2026, 14:00 - 16:00 Uhr 
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Ort: Museumsplatz 2, 21073 Hamburg 

Kosten: 3 Euro  

Anmeldung: 040 42871 2497 

 

Kreativ-Workshop: Superhelden-Figur modellieren 

In diesem Workshop erfindet Ihr Eure eigenen Superheldinnen und Superhelden! Lasst Euch 

in der Ausstellung inspirieren und entdeckt die Heldinnen und Helden der Antike ebenso wie 

moderne Superheldinnen und -helden. Anschließend denkt Ihr Euch eine eigene Figur aus 

und formt sie aus Fimo. Damit Ihr Eure Figur sicher mit nach Hause nehmen könnt, bringt 

bitte eine Tupperdose mit. 

 

Für: Kinder, 10 - 12 Jahre 

Termin: 22.02.2026, 13:00 - 16:00 Uhr  

Ort: Museumsplatz 2, 21073 Hamburg 

Kosten: 3 Euro  

Anmeldung: 040 42871 2497 

 

Kreativ-Workshop: Superhelden-Selbstporträt zeichnen 

Werdet Euer eigener Superheld! Stellt Euch vor, Ihr habt Superkräfte – wie würdet Ihr 

aussehen? In diesem Workshop verwandelt Ihr Euch in echte Superheldinnen und Superhelden. 

Holt Euch Inspiration in der Ausstellung und entwerft einen Steckbrief mit speziellen Kräften, 

Kostüm, coolen Accessoires und einer epischen Pose. Dazu bekommt Ihr Tipps im 

Porträtzeichnen und am Ende entsteht Euer ganz persönliches Kunstwerk. 

 

Für: Kinder und Jugendliche, 12 - 16 Jahre 

Termin: 22.03.2026, 13:00 - 16:00 Uhr 

Ort: Museumsplatz 2, 21073 Hamburg 

Kosten: 3 Euro  

Anmeldung: 040 42871 2497 

 

Kreativ-Workshop: Superhelden-Charakter designen 

Mythologie trifft Superheld. Welche mythologische Figur hat Euch schon immer fasziniert? 

Und wie würde sie wohl heute aussehen? In diesem Workshop erschafft Ihr Euren eigenen 

Superhelden. Lasst Euch in der Ausstellung inspirieren und kombiniert alte Mythen mit 

modernen Superkräften. 

Gemeinsam entwickelt Ihr ein Charakter-Design: von Mimik und Pose über Outfit bis hin zu 

Accessoires – Eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt! 

 

Für: Jugendliche, 14 - 16 Jahre 

Termin: 12.04.2026, 13:00 - 16:00 Uhr  

Ort: Museumsplatz 2, 21073 Hamburg 

Kosten: 3 Euro  

Anmeldung: 040 42871 2497 

 

 

Ferien-Workshop: Comics zeichnen. In drei Tagen von der Idee zur fertigen Seite. 

Ihr seid Comicfans, interessiert Euch für Superhelden und denkt Euch gern Geschichten aus? 

Dann macht mit!  
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Tag 1: Ideen sammeln & planen: Ihr startet mit einem Blick in die Ausstellung, holt Euch 

Inspiration und checkt, wie Comics eigentlich aufgebaut sind. Danach entwickelt Ihr Eure 

eigene Figur und eine Story – und macht die ersten Scribbles. 

 

Tag 2: Zeichnen, zeichnen, zeichnen: Mit Fineliner & Co erweckt Ihr Eure Geschichte zum 

Leben. Nebenbei erfahrt Ihr, wie man mit Bildern erzählt und Spannung aufbaut. 

 

Tag 3: Farbe & Feinschliff: Jetzt wird’s bunt! Ihr koloriert Eure Seite, setzt Sprechblasen 

ein und bekommt einen Crashkurs im Lettering. Am Ende haltet Ihr ein bis zwei fertige 

Comicseiten in der Hand – und könnt diese beim Abschluss präsentieren. 

 

Für: Kinder und Jugendliche, 10 - 14 Jahre  

Termin: 4. bis 6.03.2026, 10:00 - 14:00 Uhr 

Kosten inkl. Material: 30 Euro 

Ort: Museumsplatz 2, 21073 Hamburg 

Anmeldung: 040 42871 2497 

Teilnahme nicht an einzelnen Tagen möglich, nur an allen 3 Tagen! 

 

 

Vortrag 

Superhelden der Antike: Herakles – Theseus – Achill 

Referent: Dr. Frank Hildebrandt, Museum für Kunst und Gewerbe Hamburg 

 

Neben den Göttern sind es vor allem die Helden, die uns in Literatur und Ikonografie der 

Antike entgegentreten. Mit herkulischen Kräften ausgestattet, listig und erfolgreich sind 

sie auf den ersten Blick, zugleich aber auch Gefangene eines unentrinnbaren Schicksals, 

das die Menschen der Antike berührt. An ausgewählten Beispielen geht Dr. Frank 

Hildebrandt dem Dilemma antiker Helden und der Sehnsucht nach dem Besonderen nach: 

Sind sie reale Gestalten oder Chiffren menschlicher Hoffnungen, Ängste und Wünsche?  

Vasenbilder und Statuen der Antike vermitteln einen lebhaften Einblick in die Welt der 

Heroen. 

 

Termin: 26.02.2026, 18:00 Uhr 

Ort: Planet Harburg, Herbert-und-Greta-Wehner-Platz, 21073 Hamburg 

Kosten: kostenfrei 

Anmeldung: ohne 

 

 

Angebote für Gruppen 

Schulklassen und Gruppen haben die Möglichkeit, eine geführte Tour zu buchen oder 

selbstorganisiert die Ausstellung zu erkunden. 

 

Mythos Superhelden - selbstorganisierte Gruppe 

Schulklassen und Gruppen ab 10 Personen haben die Möglichkeit, die Ausstellung 

eigenständig zu erkunden und die Exponate ganz nach individuellen Vorlieben zu betrachten. 
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Dauer: 1 Stunde 

Buchung: 040 428 13 10, info@museumsdienst-hamburg.de 

Kosten: 20 Euro zzgl. Eintritt 

 

Gruppenführung Schulklasse: Superhelden-Tour 

Superman, Wonder Woman, Spiderman: Mit außergewöhnlichen Kräften und legendären 

Fähigkeiten kämpfen Superhelden gegen das Böse und für die Gerechtigkeit. Superhelden 

in Comics und Filmen begeistern Fans auf der ganzen Welt. Warum faszinieren Superhelden 

so sehr und war das schon immer so? Auf der rasanten Reise durch die fantastische 

Geschichte der Helden wird diesen Fragen nachgegangen. Die Vorbilder der bekannten 

Superhelden geben darüber Auskunft wie alten Mythen und Legenden unsere Vorstellung von 

Helden bis heute prägen.  

 

Ab Klasse 4 

Dauer: 1 Stunde 

Buchung: 040 428 13 10, info@museumsdienst-hamburg.de 

Kosten für Schulklassen: 40 Euro pauschal (2 Begleitpersonen frei) 

 

 

Gruppenführung Erwachsene: Mythos Superhelden – von Herakles zu Superman 

Tauchen Sie ein in den faszinierenden Mythos der Superhelden. Die Führung lädt dazu ein, 

eine Welt zu erkunden, in der Menschen fliegen, Gedanken lesen, Zeit und Magnetfelder 

kontrollieren, Wände erklimmen und zaubern können. Die Ausstellung spannt einen Bogen 

von den Anfängen in der griechischen Mythologie über literarische Vorbilder bis hin zu den 

heutigen Film-Blockbustern und sie ist gleichzeitig eine Hommage an die Künstler und 

Autoren, die dieses Universum erdacht und geschaffen haben.  

 

Dauer: 1 Stunde 

Buchung: 040 428 13 10, info@museumsdienst-hamburg.de 

Kosten: 90 Euro zzgl. Eintritt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pressekontakt: 

Archäologisches Museum Hamburg 

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

Beate Trede 

Museumsplatz 2, 21073 Hamburg 

Tel. 040 42871 2697, E-Mail: trede@amh.de 
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